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Aktive des Vareler Turnerbundes beim Berlin-Marathon erfolgreich

"Berlin war und ist immer wieder eine Reise wert. Das gilt insbesondere für Tausende von Marathon-

Läufern aus aller Welt, unter ihnen auch für vier VTB-Läuferinnen und -Läufer mit  ihren Familien. 

Insgesamt  traten  aus  119  Ländern rund  41000 Teilnehmerinnen und  Teilnehmer gemeinsam zum 

Start des 40. Berlin-Marathons an. Dieser erfolgte dann in bester Stimmung, bei Sonnenschein und 

kühlen Temperaturen um 10 Grad zur Freude aller Marathonis nach einem Startschuss durch Haile 

Gebrselassie in drei Wellen. Nach und nach setzte sich die Masse von Menschen unter dem Jubel  

vieler  Zuschauer  Richtung  Siegessäule  in  Bewegung.  Die  Startplätze  selbst waren bereits  im 

vergangenen Jahr dreieinhalb  Stunden nach Anmeldebeginn vergeben.  Nur im Nachrückverfahren 

konnten noch ca.  zweieinhalbtausend Plätze  ergattert  werden,  die  dann allesamt aber auch nach 

wenigen  Minuten  endgültig  vergeben  waren.So  gehörten  zu  den  glücklichen Startplatzbesitzern 

vier VTB-Athleten,  die  sich  in  den  vergangenen  Wochen  und  Monaten  auf  diesen  Marathonlauf 

ehrgeizig vorbereiteten. Jeder hatte sein Ziel: Vom "Dabei sein ist alles", "Einfach nur genießen" bis  

hin  zur  "neuen  persönlichen  Bestzeit".  Unterstützt  wurden  die Läufer  dabei  durch  einen 

Musikmarathon,  rund  eine  Million  anfeuernde  Zuschauer  am  Rande  der  gesamten  Strecke  und 

zahlreiche Verpflegungsstände mit Wasser, Tee, Iso-Getränken, Bananen und Äpfeln.

Der Trainingsfleiß zahlte sich insbesondere für VTB-Triathlet Dr. Matthias Heger aus. Er verbesserte 

seine bisherige persönliche Bestzeit von 2011 um zehn Minuten und lief die 42,195 km - Strecke in 

einer  hervorragenden Zeit  von 3:17:40 Std.  (Platz 676, AK M45).  Ihm folgte VTB-Läuferin Marlen 

Webersinke, die von Beginn an über die gesamte Strecke nahezu ein konstantes Tempo lief.  Sie 

erreichte die Ziellinie in einer Zeit von 3:44:49 Std. und zur großen Freude auch einen Platz unter den 

Top 100 ihrer Altersklasse (Platz 99, AK W50).

Glücklich und zufrieden waren auch Stephanie Tjarks und Andreas Runde, als sie das Brandenburger 

Tor und damit das Ziel vor ihren Augen hatten. Die Ziellinie überquerte Tjarks mit großem Erfolg nach 

4:40:17  Std.  und  Runde  nach  5:17:34  Std.  Das  Wiederfinden  der  mitgereisten  Angehörigen  und 

Wiedersehen  mit  der  Familie  auf  der  Wiese  vor  dem  Reichstag  war  dann  noch  einmal  ein 

großartiger und aufregender Moment für alle. "

Hier noch einmal die Daten komprimiert: Der Platz bezieht sich auf den Gesamtplatz (M/W).

Platz Startnr. Name AK Verein Brutto Finish

3861 11753
» Dr. Heger, Matthias 
(GER)

M45
VTB Varel 
Triathlon

03:18:44 03:17:40

26408 23046 » Runde, Andreas (GER) M40 VTB Varel 05:30:51 05:17:34
6055 F8457 » Tjarks, Stephanie (GER) W40 VTB Varel 04:57:54 04:40:17

1167 F8959
» Webersinke, Marlen 
(GER)

W50 VTB Varel 03:56:14 03:44:49


