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Aktive des Vareler Turnerbundes bei den Landesmeisterschaften im Halbmarathon in
Bremen

An diesem Wochenende folgte flir zwei Leichtathleten des Vareler Turnerbundes die Teilnahme am
Halbmarathon in Bremen, der zugleich als niedersachsische und bremische Landesmeisterschaften
im Halbmarathon ausgetragen wurde.

Die Wetterbedingungen waren perfekt, milde Temperaturen, kein Wind. Die Strecke tber die 21,0975
km flhrte die knapp 3000 Laufer, darunter 834 Lauferinnen, in einem Rundkurs aus der Innenstadt
heraus Richtung Burgerpark, Findorff, weiter zur Weser entlang der Schlachte zum Weserstadion, dort
einmal hindurch, zuriick zum Ziel beim Bremer Roland. ,Die Bremer sorgten an etlichen Stellen fir
eine tolle Stimmung, die die Laufer immer wieder antrieb, an der Schlachte selbst wird es eng und laut
wie es man sonst von der ,Tour de France® kennt. Es macht einen Riesenspal3, durch diese Gasse
hindurch zu laufen. Die Stimmung dieser Menschenmassen befliigeln die Laufer férmlich“, so VTB-
Lauferin Marlen Webersinke anschlieRend. Als 41. Frau die Ziellinie erreichend absolvierte sie den
Halbmarathon in einer Jahresbestzeit von 1:39:52 Std. mit groRem Erfolg. Sowohl in der
Gesamtwertung wie auch in der Landesmeisterschaftswertung belegte sie mit der guten Zeit jeweils
Platz 3 in der Altersklasse W50.

Gliucklich und nicht weniger zufrieden war auch VTB-Laufer Helge Rakow, der sich ebenso den
Halbmarathon vornahm und ebenfalls ein Ziel dabei hatte: ,Durchkommen, nicht gehen missen®. Mit
regelmaligem Training und Durchhaltewillen war es nach 2:37:13 Std. geschafft, auch wenn es

anstrengend war. Im Ziel angekommen war jeder Schmerz schon wieder vergessen.



