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Vareler Turnerbund mit großem Erfolg beim Gristeder Mailauf
 
Unter  guten  Wetterbedingungen  beteiligten  sich  am  26.  Gristeder  Mailauf  über  diverse

Distanzen elf Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Vareler Turnerbundes (Vareler TB) mit

großem  Erfolg.  Am  Ende  standen  vier  Vareler  TB-Läuferinnen  ganz  oben  auf  dem

Siegerpodest. Zudem wurden neue persönliche Bestzeiten erreicht.

Aber der Reihe nach: Zu Beginn fiel der Startschuss zum Schülerlauf über 1500 m. Hier

liefen zeitgleich die beiden Vareler Oke Heumann und Oke Wienhold über die Ziellinie und

verpassten mit ihrer guten Zeit von 5:28 min das Siegerpodest der männlichen Schüler mit

Platz 4 und 5 nur ganz knapp.

Im Starterfeld über die neu vermessene Distanz von 5 km standen vier Athleten des Vareler

TB. Schnellster Vareler war hier der 13-jährige Leichtathlet Tomko Wienhold. Er überquerte

nach 22:03 min die Ziellinie als Fünfter seiner Altersklasse MKU16. Nach ihm folgten drei

VTB-Athletinnen,  die  allesamt  den  Sieg  und  damit  Platz  1  in  ihrer  Altersklasse  für  sich

verbuchen konnten, und zwar Medea Dallaserra (WKU14) mit einer hervorragenden Zeit von

22:25 min, womit sie auch Gesamtdritte der Frauen wurde, Lioba Dallaserra (WKU12), die

noch einen tollen Schlussspurt zeigte und nach 23:29 min als neunte Frau ins Ziel lief, und

Marlen Webersinke (W50) als zehnte Frau mit einer Zeit von 23:32 min.

Am folgenden Lauf über ebenfalls neu vermessene 10 km nahmen fünf VTB-Athleten mit

Erfolg  teil.  Andreas Schmidt  (M55)  belegte mit  einer  Zeit  von 44:59 min Platz  4.  Marco

Joosten  (M35)  lief  mit  46:57  min  neue  persönliche  Bestzeit  und  wurde  10.  seiner

Altersklasse.  Andreas  Cölsmann  (M45)  lief  in  47:29  min  auf  Platz  19.  Kurz  nach  ihm

überquerte als Gesamtneunte der Frauen VTB-Läuferin Ulrike Held (W55) die Ziellinie mit

neuer persönlicher Bestzeit von 47:36 min. „Ich bin sehr glücklich. Erstmals unter der Grenze

von 48 Minuten, einfach klasse!“, so Ulrike Held strahlend, nachdem sie ins Ziel einlief. Unter

die Top Ten schaffte es auch Stephanie Tjarks (W45). Sie erreichte das Ziel als Neunte ihrer

Altersklasse in einer Zeit von 56:44 min.

Von Marlen Webersinke („Pressewartin“  - VTB Lauftreff)


