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VTB-Läuferinnen und -Läufer mit Erfolg bei der 22. Sandkruger Schleife 
 

Bei Temperaturen um plus 1 Grad waren diverse Athleten des Vareler Turnerbundes (VTB) 

am Wochenende bei Laufveranstaltungen in der Region unterwegs.  

Während die einen mit Erfolg an der 24. Winterlauf- und Wanderserie rund um Jaderberg 

teilnahmen, gingen andere VTB-Athleten derweil in Hatten/Sandkrug bei der 22. Sandkruger 

Schleife an den Start. 

Die Winterlaufserie in Jaderberg umfasst insgesamt 10 mal 10 km, die Läufer wie Walker 

oder Wanderer alle zwei Wochen auf verschiedenen Routen rund um Jaderberg absolvieren, 

so auch regelmäßig die beiden VTBer Rosemarie Koppe und Günter Abraham. 

Bei der 22. Sandkruger Schleife ging es in Rundkursen überwiegend auf Waldwegen 

entweder über eine Distanz von 5 km oder 13 km. Wegen der Eiseskälte in den Tagen zuvor 

war es zwar an einigen Stellen vereinzelt glatt, dennoch kamen die insgesamt rund 1200 

Läuferinnen und Läufern mit den Strecken gut zurecht, unter ihnen auch sechs VTB-

Athleten, die drei Podestplatzierungen gewannen. 

So absolvierten die 5-km-Strecke drei VTB-Läuferinnen mit Erfolg. Ulrike Held, W55, 

erreichte die Ziellinie nach einer Zeit von 26:10 min und siegte damit in ihrer Altersklasse. 

Sylke Schuster, W50, folgte mit einer Zeit von 26:52 min und wurde damit Zweite ihrer 

Altersklasse. Carmen Henkel lief in 27:37 min und belegte den vierten Platz, W40. 

Über die 13-km-Distanz liefen ebenfalls drei VTB-Athleten erfolgreich.  

Andreas Schmidt, M60, lief in 59:32 min und erreichte Platz 5 in seiner Altersklasse. 

Wolfgang Korzuschnik, folgte mit der Zeit von 1:03:39 Std. und wurde 47. M50. 

Marlen Webersinke, W50, überquerte die Ziellinie nach 1:06:32 Std. und sicherte sich damit 

den dritten Platz in ihrer Altersklasse. 

 

 

 

Von Marlen Webersinke („Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs) 

 

 


