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Athleten des Vareler TB stark im Rennen

Zwolf Athleten des Vareler Turnerbundes (VTB) gingen am Sonntag beim Gorch-Fock-
Marathon in WilhelImshaven und beim Sommerlauf in Wardenburg tber diverse Distanzen an
den Start. Und es sollte sich fir die Aktiven der VTB-Abteilungen Lauftreff und Triathlon
machtig lohnen. So heimsten sie einige vordere Top-Platzierungen, einzeln wie in der
Mannschaft, ein. Aber der Reihe nach:

In Wilhelmshaven fiel der Startschuss als erstes fur Uber 500 Laufer Uber die 10-km-Distanz.
Mit groliem Erfolg starteten hier drei VTB-Triathleten. Allesamt landeten sie mit einem
starken Rennen auf dem Siegerpodest. So lief Hanno Padeken in einer sehr guten Zeit von
40:10 min als Gesamtsechster ins Ziel und belegte damit Platz 3 in der mannlichen
Hauptklasse. Matthias Heger folgte mit einer Zeit von 41:56 min und erreichte damit Platz 2
in der Altersklasse M45. Und kurz darauf lief auch der junge Tom Padeken Uber die Ziellinie.
Mit einer Zeit von 43:31 min hiel3 es auch fur ihn Platz 2, in der AK mJU20. Damit konnten
die drei noch einen weiteren Podestplatz gemeinsam feiern, und zwar den zweiten Platz in
der Mannschaftswertung.

Uber die Halbmarathon-Distanz mit tGiber 400 Laufern ging es dann sowohl fiir vier Aktive der
VTB-Lauftreff-Abteilung als auch fur den jungen VTB-Triathleten Wilhelm Bruns, der in neuer
persodnlicher Bestzeit und damit super gliicklich nach 1:28:58 Std. Uber die Ziellinie lief. Mit
seiner hervorragenden Zeit schaffte er es ebenfalls auf das Podest und belegte den dritten
Platz in mannlichen Hauptklasse und Platz 12 in der Gesamtwertung.

Auch VTB-Laufer Georg Kallage Uiberzeugte und lief die Strecke in 1:46:33 Std. auf Platz 6 in
der AK M55. Marlen Webersinke stellte bei dem Lauf erneut ihre gute Form unter Beweis.
Sie erreichte das Ziel strahlend glicklich nach 1:42:30 Std., wurde Vierte in der
Gesamtwertung der Frauen und siegte in ihrer Altersklasse W50.

VTB-Lauferinnen Stephanie Tjarks und Katja Joosten absolvierten die nicht einfach zu
laufende Strecke zum ersten Mal, wobei fir Katja Joosten der Lauf inr HM-Deblit bedeutete,
den sie bravourds meisterte. Stephanie Tjarks erreichte das Ziel in personlicher Bestzeit
nach 1:57:38 Std. und damit Platz 7 W40 und Katja Joosten lief in 2:10:42 Std. auf Platz 12
W30. Das gute Gesamtergebnis von 5.50:50 Std. bedeutete zudem flir die drei VTB-Frauen
Rang 2 in der Mannschaftswertung.

Nach Wardenburg zum Sommerlauf fuhren derweil weitere VTB-Athleten. Die kurzere
Distanz Uiber 5 km absolvierten Michael Berg in 19:07 min, damit Sieger in der AK M45, und
Andreas Adamietz in 28:51 min, Platz 10 M50. Uber die 10-km-Distanz liefen hier Andreas
Schmidt in 47:36 min und seine Frau Helga in 55:20 min. Damit konnten sie beide den
jeweils dritten Platz in ihren Altersklassen feiern.

Mit groRBer Freude uber diese Erfolge kehrten alle VTB-Aktiven mit den zahlreich

gewonnenen Preisen glicklich am Ende des Tages heim.
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