
VTB-vfl-StraßenlaufOldenburg_2013.doc 10.03.2013

Vfl-Straßenlauf in Oldenburg

Der Winter kam wie angekündigt zurück. Daher nahmen sicherlich auch viele gemeldete Athleten von 

der Teilnahme am 43. Straßenlauf des VfL Oldenburg Abstand. Denn es waren z. B. 479 Teilnehmer 

(TN) für den 10-km-Lauf gemeldet, im Ziel waren es dann nur 315 TN. 

Für den 25-km-Lauf waren 339 TN gemeldet, im Ziel nur 226 TN, also im Schnitt 1/3 weniger TN als 

gemeldet!

Die  VTBer  trotzen  aber  dem  Wetter.  Aus  den  Abteilungen  Lauftreff  und  Triathlon  des Vareler 

Turnerbundes (VTB) sind dreizehn ambitionierte Athleten an den Start gegangen. Sie kamen mit den 

schwierigen  Bedingungen  wie  dem  Schneematsch, der  eisigen  Kälte  und dem  Wind  relativ  gut 

zurecht.  Neunmal  Top-Ten-Platzierte,  darunter fünf  Podestplätze,  waren  das  sehr  gute  Ergebnis 

für die Läuferinnen und Läufer des Vareler TB.

Dabei starteten zu  Beginn die  Jüngsten beim Lauf  über eine Meile.  Hier  sorgten die  beiden VTB-

Triathleten Anton Hößle und Bent Rabba gleich für die ersten zwei Podestplätze. Anton Hößle lief mit 

einer Zeit von 6:24 min auf Platz 2 in der Schülerklasse MKJ14, Rabba Bent mit 6:57 min auf Platz 1 

in der Schülerklasse MKU12.

Beim  anschließenden langen  Lauf  über  die  25-km-Distanz  wagten  sich  je  drei  VTB-Läuferinnen 

und Läufer an den Start. Am Ende verzeichneten sie ebenfalls zwei Podestplätze. "Die 25 km werden 

auf einer Wendepunktstrecke gelaufen. Zum Ende hin wird es ziemlich anstrengend, aber wir bereiten 

uns zur Zeit auf einen Marathon vor und sind mit unseren Ergebnissen sehr zufrieden", so Marlen 

Webersinke und Stephanie Tjarks vom VTB-Lauftreff. So lief Marlen Webersinke mit einer Zeit von 

2:08:09 Std. auf Platz 2 (W50), Stephanie Tjarks mit 2:20:18 Std. auf Platz 3 (W40). Helga Schmidt 

folgte  mit  2:32:13 Std.  auf  Platz  5  (W50).  Auch bei  den Männern wurden sehr beachtliche Zeiten 

gestoppt. Als erster von ihnen erreichte Andreas Schmidt die Ziellinie. Mit einer Zeit von 1:58:40 Std. 

belegte er Platz 6 (M55). Ihm folgten die Triathleten Peter Thomas mit 2:01:12 Std. (10. M45) und 

Manfred Meyer mit 2:03:14 Std. (14. M45).

Beim  10-km-Lauf  gingen  die  Vareler  ebenso  nicht  ohne  Podestplatzierung  nach  Hause. 

Hier überzeugte Jakob Hößle mit 46:03 min und belegte damit den 3. Platz (MJU18). Sein Vater Jörg 

lief nach 53:36 min ins Ziel (19. M50). Weitere erfolgreiche VTB-Athleten waren Gerhard Kratz mit  

56:52 min (6. M60), Birgit Heine in 1:00:14 Std. (12. W40) und Helge Rakow in 1:03:34 Std. (39. M40).

Von Marlen Webersinke („Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs)


