"Fit in den Fruhling" - neue Gruppe fur Laufanfanger

Am 13. Febr., um 17:00 Uhr, startet die
Sparte Lauftreff mit einer neuen Gruppe
fur Laufanfanger. Unter dem Motto "Fit
in den Fruhlung" sollen die Teilnehmer in
einem Zeitrahmen von sechs Wochen an
ein Laufprogramm herangefuhrt werden,
das am Ende eine Laufdauer von 30 Mi-
nuten ermdglicht. Eine Kontaktaufnahme
ist dazu unter Tel. 0 44 51/ 8 54 64 mog-
lich, um weitere Einzelheiten zu erfragen
bzw. zu erfahren.
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