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Lauftreff-Athleten des Vareler Turnerbundes mit groBem Erfolg beim Gristeder Mailauf

Am 27. Gristeder Mailauf nahmen mit grolem Erfolg die Lauftreff-Athleten des Vareler
Turnerbundes (VTB) teil. Insgesamt beteiligten sich funf Aktive des Lauftreffs am DLV-
vermessenen 10-km-Lauf, der Uber zwei Runden auf ruhigen, asphaltierten Wegen zwischen
Wiesen und Feldern flhrte. Die Wetterbedingungen waren nahezu optimal, nur ein leichter
Gegenwind musste streckenweise ausgehalten werden.

Die vier Lauferinnen und ein Laufer des Vareler Turnerbundes meisterten dies jedoch mit
Bravour, konnten ihre Ziele erreichen und vier Podestplatzierungen fur sich entscheiden.
Ulrike Held lief als schnellste VTB-Frau tber die Ziellinie und wurde mit einer starken Zeit
von 47:24 min Siegerin in der Altersklasse W55. In der selben Altersklasse lief VTB-Lauferin
Helga Schmidt, die mit ihrer Zeit von 52:47 min Platz 3 belegte, und somit gemeinsam mit
Ulrike Held auf dem Siegerpodest stand. Da Manner und Frauen der gleichen Altersklasse
zusammen geehrt wurden, gab es auf dem Siegerpodest mit Andreas Schmidt noch einen
weiteren Vertreter des Vareler TB. So erreichte Schmidt mit einer Zeit von 44:29 min den
zweiten Platz in der M55.

VTB-Lauferin Marlen Webersinke, W50, Uberquerte die Ziellinie nach 48:28 min und
erreichte ebenfalls einen zweiten Platz. In der Altersklasse W45 lief Stepahnie Tjarks, die
nach einem erst kirzlich in Hamburg erfolgreich gefinishten Marathon die 10-km-Strecke in
59:53 min absolvierte und damit unter der fur Laufer magischen Grenze von einer Stunde
blieb. ,Dariiber, dass am Ende alle unsere Erwartungen hinsichtlich Zeiten erfiillt und sogar

Ubertroffen wurden, sind wir sehr gliicklich®, resimiert Lauftreff-Leiterin Marlen Webersinke.

Von Marlen Webersinke (,Pressewartin® - VTB Lauftreff)



