Matthias Heger nun ein ,,lronman“

TRIATHLON VTB- Athlet startet in Frankfurt uber Langdlstanz Besonderer Traum

1. Matthias I-Ieger tiber-
querte die Ziellinie nach
11:46 Stunden. Rund
2500 Athleten gingen
beim Frankfurter Iron-
man European Cham-
pionship ins Rennen.
FRANKFURT/VAREL/SR - Ein
Wettkampf iiber die Langdis-
tanz mit 3,8 Kilometer
Schwimmen, 180 Kilometer
Radfahren und 42,195 Kilo-

meter Laufen ist fiir viele Tri-
athleten ein besonderer

Traum. Dr. Matthias Heger

vom Vareler Turnerbund

(VIB) stellte sich am vergan-

. genen Sonntag beim Frank-
furter Ironman - European
Championship dieser grofen
Herausforderung. :

Bei diesem Wettkampf, bei
dem der Miinchener Faris Al-
Sultan sich als Sieger den Titel
des Europameisters sicherte,
ging es fiir 58 Profis und 2450
Altersklassenathleten am fri-
schen, aber noch trockenen
Morgen zundchst in den
»Langener Waldsee“ siidlich
von Frankfurt. Bei der Vielzahl
der Teilnehmer war es fiir ei-

nige Triathleten nicht immer

einfach, im aufgewiihlten
Wasser die Orientierung zu
behalten, so dass sie auch mal
quer schwammen.

Heger kampfte sich aber

Ironman Matthlas Heger aus Varel erfullte sich in Frankfurt

einen besonderen Traum.

sehr gut durch und kam als 95.
seiner Altersklasse (AK) nach
einer Zeit von 1:07 Stunden
aus dem Wasser in die erste
Wechselzone.

Kaum auf dem Rad, setzten
jedoch Regen und stiirmische
Bdoen ein. Die gefiihlten Tem-
peraturen erreichten gerade
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zwolf Grad und erschwerten
die Bedingungen fiir die
Sportler immens. Dazu ka-
men auf der Strecke viele Stei-
gungen. ,Bergab bis zu 82
Stundenkilometern macht na-
tiirlich Laune“, so Heger. Lei-
der hatte er dann das Pech,
dass ihm schon fast im Ziel,

genau vor der letzten Stei-
gung, dem Hart Break Hill, die
Fahrradkette runter flog und
fest klemmte. Ein Zuschauer
eilte zur Hilfe und die Kette
war nach zehn Minuten end-
lich gelost. Heger konnte,
wenn auch nur mit grofem
Zahnkranz, den letzten Berg
iiberwinden, und das Ziel als -

' 254, seiner AK nach 6:07 Stun-

den erreichen.
Weiter ging es nach der
zweiten Wechselzone in Lauf-

schuhen auf die Marathon-
-strecke, immer am Main ent-

lang. Zehntausende von Zu-
schauern sdumten die Strecke

und feuerten die Triathleten

zu ihrem grofen sportlichen
Erfolg an. Dennoch kam hier
fiir viele Triathleten aufgrund

. von Erschopfung oder Unter-

kiihlung das Aus.

Trotz des weiter anhalten-
den starken Regens lief Heger
die erste Hilfte noch in her=
vorragender Zeit, gab dann
aber auch etwas nach, kampf-
te weiter. Und er sollte dafiir
belohnt werden. Unter lautem
Jubel der Zuschauer auf den
voll besetzten Tribiinen er-
reichte der VIB-Triathlet Mat-
thias Heger als 223. seiner AK
die Ziellinie am Romerberg
nach 4:22 Stunden und wurde
so mit einer Gesamtzeit von
11:46 Stunden ein véllig er-
schopfter, aber dafiir umso
iibergliicklicher Ironman.



