Neue Gruppe
im VTB fiir
Laufanfénger

VAREL/LF - Deer Vareler Turner-
bund (VIB) startet am 13.
Fehruar mit einer neuen
Gruppe fir Laufanfinger.
Unter dem Motto ,Fit in g‘én
Friihling” erstreckt sich der
Kurs iiber sechs Wochen mit
je zwei Trainingseinheiten.
Die Trainingseinheiten finden
montags und mittwochs um
17 Uhr statt. Die Gruppe rich-
tet sich an diejenigen, die
schon lange keinen Sport
mehr betrieben haben. Treff-
punkt zum ersten Training ist
das VIB-Turnerheim, Windal-
lee 23. Anmeldungen unter
Telefon 04451 /85464,




