| VTB: Laufgruppe fir Anfanger

Varel. Der Vareler Turnerbund
(VTB) startet ab dem 13. Febru-
ar mit einer neuen Gruppe fir
Laufanfanger. Unter dem Motto
WFit in den Frihling” erstreckt
sich der Kurs Ober sechs Wo-
chen mit je zwei Trainingsein-
heiten. Diese finden montags
und mittwochs um 17 Uhr statt.

Das Training beruht auf einem
Wechsel von Lauf- und Gehpha-
sen, wobei die Gehphasen it
den Wochen weniger und die
Laufphasen langer werden, SO
dass die Teilnehmer nach sechs
Wochen maglichst 30 Minuten
bzw. stwa 5 Kilometer ohne Un-
tarbrechung durchlaufen kon-

nen. Die Laufgruppe crientiert
sich an (abscluter) Anfangern,
die lange keinen Sport mehr
betrieben haben.

Die Anfangergruppe wird von
arfahrenen Laufern des VTB-
Lauftreffs betreut. Eine \er-
einsmitgliedschaft im VTB wird
empfohlen und von den meisten
Krankenkassen in einem Bo-
nusprogramm unterstitzt Der
Tretfpunkt zum ersten Training
ist am Montag, 13. Februar,
um 17 Uhr beim VTB-Tumner-
heim, Windallee 23.

Anmeldungen  nimmit ab
sofort  Marien Webersinke,
@ 04451/85464 entgegen.



