yoport fordert
die Lernfiahigkeit“

MENSCH DES JAHRES Flena Liebenthal

Elena Liebenthal ist als
»Mensch des Jahres“ vor-
geschlagen worden. Die
Frau und der Mann des
Jahres werden am 7. Feb-

ruar ausgezeichnet.
VON CHRISTOPH KOOPMEINERS

VAREL -, Viele I eute reden der-
zeit von Integration und In-
klusion. Wir machen das
schon seit Jahren®, sagt Elena
Liebenthal iiber die VITB-Pri-
ventions- und Reha-Sport-
Gruppe ,Die starken Lowen“.
In der einen Gruppe gibt es
Bewegungsspiele fiir drei- bis
fiinfjahrige Kinder, in der an-
deren fiir Jungen und Méd-
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chen von sechs bis 14 Jahren.

Das BResandere: In diesen
Gruppen treiben Jungen und
Midchen mit und ohne Han-
dicap Sport und haben Spaf
dabei. ,Durch sportliche Be-
wegung wird auch die Lernfd-
higkeit bei Kindern gefor-
dert, erklart die 44-Jahrige,
die frither Leistungssport ge-
trieben hat. Bei ihr gehe es um
die Forderung des Selbstbe-
wusstseins, des positiven Kor-
pergefiihls, der Koordination,
der Konzentration, der Aus-
dauer und Kraft und um eine
kindgerechte Entspannung:

ist als
»Mensch des Jahres* vorge-
schlagen worden.
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Clena Liebenthal

Zwei Gruppen mit jeweils
zehn Kindern betreut die
Sportpiddagogin in Varel. In
normalen Spurtgruppen wii-
den diese Kinder untergehen,
so Liebenthal.

An der Grundschule Alt-
jiithrden, wo sie seit Jahren be
ruflich als Integrationsmit-
arbeiterin fiir ein behindertes
Kind titig ist, bietet sie ehren-
amtlich seit zwei Jahren eine
Sport-AG fiir behinderte und
nichtbehinderte Kinder an.
Daran nehmen 17 Schiiler der
Grundschule Altjithrden und
der Pestalozzi-Schule teil. ,Ich
beobachte, dass die Kinder
heutzutage viel zu wenig Be-
wegung haben und dadurch
auch nicht ausgeglichen ge-
nug sind, gerade nach einem
Wochenende, wenn sie viel
vor dem Computer gesessen
haben®, erliutert Liebenthal.
Deshalb findet diese Sport-AG
montags statt. .



