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Lauftreff des Vareler Turnerbundes beim Mittsommernachtslauf und im Hasetal
gemeinsam unterwegs

Dass nicht nur gemeinsam ftrainiert wird, sondern auch Laufveranstaltungen schon mal
genutzt werden, um gemeinschaftlich vom Start bis ins Ziel zu laufen, bewies jetzt der
Lauftreff des Vareler Turnerbundes (VTB). Den VTB-Laufern boten sich dafir an dem
vergangenen Wochenende diverse Startmdoglichkeiten an.

Zum einen beteiligten sich drei Aktive am 4. Mittsommernachtslauf in Wiesmoor, bei dem die
Hauptldufe erst abends um 22 Uhr gestartet wurden. Weil bei der Laufveranstaltung keine
Zeit gestoppt wird, lauft jeder Teilnehmer ohne Zeit- und Leistungsdruck je nach Tagesform
eine, zwei oder drei Runden & 3,5 km. So gaben die beiden VTB-Aktiven Gerd Schober und
Gunter Gatzka vom diesjahrigen Laufanfangerkurs hier ihr Wettkampf-Debit und
absolvierten mit Unterstitzung von VTB-Lauferin Melanie Kreitlow erfolgreich gemeinsam
eine Runde.

Zum anderen fuhren Aktive vom Lauftreff nach Ldningen zum Hasetal-Marathon mit
Wettbewerben Uber verschiedene Distanzen, bei denen die Brutto- wie auch Nettozeiten
gestoppt wurden. Zum Start Uber eine Lange von 10 km standen mit insgesamt knapp 600
Teilnehmern vier VTB-Athleten bereit. Bis Kilometer neun genossen die VTB-Laufer Helga
und Andreas Schmidt sowie Marlen Webersinke ein gemeinsames Rennen, bevor sie sich
auf einen Endspurt einigten. Damit erreichte Andreas Schmidt das Ziel nach 50:17 min
(netto: 49:57 min), und belegte den 6. Platz in der Altersklasse M55. Es folgten Marlen
Webersinke mit 51:09 min (50:49 min), 2. Platz W50, und Helga Schmidt mit 51:14 min
(50:55 min), 4. Platz W50. VTB-Laufer Dirk Staab Uberquerte die Ziellinie nach 1:09:49 Std.
(1:09:29 Std.), 41. Platz M35. Zuvor liefen bereits seine beiden Kinder Lea und Mattis, die
bei den Schilerlaufen eine Strecke Gber 1800 m in ca. 11 min mit viel Spal} hinter sich

brachten.
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Von Marlen Webersinke (,Pressewartin des VTB-Lauftreffs)



