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Kinder kommen gern zum Training

MENSCH DES JAHRES Bll’glt Plafl kummert 51ch seit 25 ]ahren um Lelchtathletlknachwuchs des VTB

Die 39-Jahrige trainiert
die jungen Leichtathleten
beim VTB. Seit 25 Jahren
kiimmert sie sich um
junge Leute.

VON HANS BEGEROW

VAREL - Quirlig geht es zu,
wenn man Birgit PlaB trifft.
Die 39-Jdhrige ist Leichtathle-
tik-Train
Turnerbund und steht mehr-
mals in der Woche in der
Sporthalle oder im Waldsta-

dion, um das der

Nachwuchsabteilung zu lei-

_ten. Allein 55 Kinder sind frei-

tags beim Leichtathletiktrai-
ning dabei, dazu kommen die
Alteren, mit denen Birgit PlaR
ebenfalls trainiert.
_ An insgesamt drei Tagen in
der Woche trainiert sie die
Kinder und Jugendlichen. Von
mehreren Lesern ist Birgit
PlaB fiir die Aktion ,Mensch

des Jahres" von Nordwest-Zei-

tung und Oldenburgischer
Landesbank  vorgeschlagen
worden. Mit acht Jahren hatte
Birgit Plal mit dem Leichtath-
lei ining begonnen und

erin beim Vareler

Als Frau des Jahres ist Birgit Plaf (hintere Reihe, Mltte) vorgeschlagen worden dle selt 25 Jahren den nachwuchs der VTB-

Leichtathleten trainiert.

erfolgreich in den Disziplinen
Werfen und Springen. Mit 14
Jahren hatte sie eine Gruppe
iibernommen und mit 16 war
sie schon Abteilungsleiterin.
Seither hat sie eine Unzahl
von Kindern und Jugendli-
chen trainiert, die manche Er-
folge errungen haben. Deren

olgserlebnis ist ihr Motiva-
tion: ,Die sehen mich nicht
nur als Trainer. Zu mir kom-
men die freiwillig“, sagt sie.

Durch eine frithe Verletzung,
die schlieRlich sogar zur Inva-
liditdt und ihrer Friihverren-

fiihrten, ist Birgit PlaR
selbst vom aktiven Wett-
kampfgeschehen - - ausge-
schlossen. Das Training mit

.den Kindern und Jugendli-

chen ist ihr aber wichtig. ,Ich
fithle mich immer ausgegli-
chen und gliicklich, wenn ich
nach dem Training nach Hau-
se komme." So geht es wohl

auch den immer zahlreicher
gewordenen jungen Leicht-
athleten des VTIB, die in der
Sporthalle der BBS herumwir-
beln und das — durchaus am-
bitionierte - Trainingspro-
gramm mitmachen.

Beim Lothar-Meyer-Gym-

nasium ist Birgit Plal padago-
gische  Mitarbeiterin, sie
macht Busaufsicht und Haus-
aufgabenbhilfe — und vermittelt
zwischen den Kindern und
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Lehrern. ,Ich bin Birgit in der
Schule und nicht Frau PlaB“,
beschreibt sie den Kontakt zu
den Kindern. Zuriick zum
Training: ,Wir haben eine
schéne Gemeinschaft, man-
che sprechen auch von Rudel-
L)ildung in der Freizeit", sagt
ie. Ihr Namensgedichtnis ist
tibrigens enorm. Sie kennt die
Namen aller ihrer Schiitzlinge
und kennt noch die Geburts-
jahrgénge aller Ehemaligen.



