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VTB-Radfahrer
eroffnen Saison

Varel. Der Vareler Turnerbund
hat vor einigen Jahren eine Spar-
te ,Radfahren” in das Sportan-
gebot aufgenommen. Der VTB
mbchte  weiteren Radfahrbe-
geisterten in drei unterschied-
jichen Leistungsgruppen die
Méglichkeit zur regelmiBigen
sportlichen Betétigung mit dem

Fahrrad anbieten. Interessierte |
aller Altersgruppen sind daher |

zu einer Informationsveranstal-
tung am Samstag, 17. Mérz,
um 15 Uhr im VTB-Turmerheim in
der Windallee 23 (direkt neben
dem Tivoli) herzlich eingeladen.

Wer regeimaBig radelt, beugt
gravierenden  Zivilisationspro-
blemen wie Rickenschmerzen
und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen vor. Eine ausgewogene
kéirperliche Aktivitit, wie sie das
Radfahren bietet, reduziert das
Herzinfarktrisiko in inem hohen
Malie

Der Vareler TB hat erfahrene
Ubungsleiter, die sich um die
Organisation und Durchfiihrung
von Radtouren und Aktivitaten
kimmern, Aktiv in die Radfahr-
saison starten die VTB-Radler
am Samstag, 31. Marz, Treff-
punkt ist um 13,20 Uhr beim Ti-
wvoli in Varel, Die Teilnehmer freu-
en sich sehr auf diesen Start und
auf Neueinsteiger. Fir eine Kon-
taktaufnanme und zur Beant-
wortung von Fragen steht Sieg-
fried Kluge unter & 04451/82178
zur Verflgung. Mehr Infos auch
auch unter www.yarelertb.de
(Sportangebote/Radfahren) ein-
geholt werden.



