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um Saisonauftakt haben

sich am Sonnabend die
Mitglieder der Radsport-
gruppe des Vareler Turner-
bundes (VIB) getroffen. Der
Sportverein bietet seit eini-
gen Jahren die Méglichkeit
an, sich durch regelmiRige
Bewegung mit dem Fahrrad
kirperlich und geistig fit zu
halten. In der Gruppe macht
es den Teilnehmern noch viel

mehr SpaB, sich dieser He-

rausforderung zu stellen, war
vielfach zu horen. Um mog-
lichst vielen Interessenten
eine Mitfahrt zu ermogli-
chen, wird in verschiedenen
Leistungsgruppen gefahren.
Zum Saisonauftakt startete
eine langsamere Gruppe
unter Leitung von Angelika
Lindner eine 35 Kilometer
lange Tour. Es wurde eine
Strecke mit Windschutz
durch Biische ausgesucht.
Uber Borgstede und Tange
ing es nach Jeringhave zur
eepause, um anschlie-
Bend in Petersgroden noch
1c%]ie Schafe und ﬁt?ﬁn
onnengénse zu beobach-
ten. Die schnellere Gruppe
wurde von Siegfried Kiluge
geleitet, es ging rund 50 Kilo-
meter durch die Friesische
Wehde. Bei der Rutteler
Miihle wurde eine Kaffee-
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In die neue Saison startete am Sonnabend die VTB-Radfahrgruppe Varel. Es wurden zwei Gruppen gebildet. si: cosmserwing

pause eingelegt. ,Fiir uns ist
das eine regelmiBige sportli-
che Betiitigung, wir sind nicht
einfach nur Freizeitradfah-
rer’, betonte Kluge und
sprach damit die gesundheit-
lichen Aspekte an. Neben
Trainingstouren und Tages-
fahrten steht in dieser Saison
auch eine Mehrtagesfahrt in
die Dollart-Region auf dem
Plan. Wer neugierig ist, kann
an einer Ausfahrt einfach teil-
nehmen.

- @ Mehr Infos unter
www.vareler-turnerbund.de




