Gesundheitskompass 2012

Schmerzfrei und beweglich durch Reha-Sport

Rehabilitationsgruppen des VTB treffen sich dienstags in der Turnhalle der Pestalozzi-Schule

Varel.
stdrken und stabilisieren - das

sind die Ziele der Rehabilitati- |

onsgruppen des Vareler Tur-
nerbunds (VTB) zur Starkung
der Wirbelsiule. Aber auch Ko-
ordination, Gleichgewicht so-
wie Entspannung stehen beim
wdchentlichen Training auf dem
Programm.

,Nur so wird man schmerzfrei-
er und beweglicher*, erklart die
Kursleiterin Helga Bauer. Beim
Reha-Sport gehe es allerdings
nicht nur um das Absolvieren
bestimmter Ubungen,

dagogische Aspekte flieBen mit
in den Sport ein. Trainiert wird
mit Thera-Béndern, Softbéllen,
Airex Balance Pads, Staben und
anderen Geréten.

Die 55-Jahrige achtet dabei
immer darauf, dass die Re-
hasport-Teilnehmer die Ubungen
richtig umsetzen, damit diese
inre Wirkung nicht verfehlen.
Das gesamte Sportprogramm
ist zudem so ausgerichtet, dass
es zu Hause ohne Schwierig-

Muskeln  kraftigen, [

denn |
auch sportmethodische und pa- |

sigen

Beim Rehasport werden Muskeln aufgebaut und die Wirbel-
siule gestirkt. Foto: Joana Schenk
keiten wiederholt werden kann. auch eine Ausbildung im Reha-

Gegrundet wurde der Reha- bilitationssport zu absolvieren.
bilitationssport im Jahr 2001 2004 (bernahm Helga Bauer
unter Leitung von Martina Mey- die Leitung der mittlerweile drei
rose und Marlene Schrider. Ein Reha-Sportgruppen des VTB.
Jahr spéter stie Helga Bauer .Von den Teilnehmern der ersten
als Tellnehmerin zur Gruppe Stunde sind heute noch viele ak-
und entschloss sich kurzerhand, tiv dabei®, so Helga Bauer wei-

] ter. Insgesamt seien die Grup-

pen sehr gut besucht.

Aber auch der gemeinsame
Spafl kommt nicht zu kurz. So
finden regelméBig Ausflige und
sportliche Highlights statt, wie
beispielsweise eine -Entspan-
nungsstunde mit Renate Wenck.

Darliber hinaus arbeiten die
Reha-Sportgruppen eng mit hie-
zten und Krankenkas-
sen zusammen. Eine Teilnahme
an einer Rehasporigruppe wird

verord-

| vom behandeinden Arzt

net. Danach muss die Kranken-
kasse die Kostenibernahme ge-
nehmigen. Natirlich kann man
aber auch ohne &rztliches Re-
zept auf eigene Kosten an einer
Rehagruppe teilnehmen,

Die Ubungsstunden finden je-
den Dienstag von 16.46 Uhr bis
19.45 Uhr in drei verschiedenen
Gruppen in der Turnhalle der Pe-
stalozzischule in Varel statt.

» Fir weitere Informati-
onen steht Helga Bauer
unter & 04451/81499 zur Ver-
fugung. (js)



