Hantel und Igelball zur Entspannung

150 JAHRE viB Turnerbund bereitet Jubiliumsjahr vor — Reha-Sport besteht seit zehn Jahren

Das Vareler Turnerbund
besteht 150 Jahre. Eine
noch junge Abteilung ist
der Reha-Sport unter
Leitung von Helga Bauer.

VON HANS BEGEROW

VAREL - Zehn Jahre besteht die
Abteilung  Rehabilitations-
sport im Vareler Turnerbund -
eine vergleichsweise kurze
Zeitspanne in der langen Ge-
schichte des Vareler Turner-
bunds, der in diesem Jahr 150
Jahre besteht. Zur Griindung
der Rehasport-Gruppen kam
es 2001 nach einer Informa-
tionsveranstaltung im Tivoli.
Arzte und AOK informierten
mit den Vereinen Vareler Tur-
nerbund und TuS Dangaster-
moor iiber Osteoporose und
Wirbelsdulenschiden und er-
lauterten vorbeugende MaR-
nahmen.

So kam es zur Griindung
des Rehabilitationssports
unter Leitung von Martina
Meyrose'und Marlene Schrg-
der.. Sie hatten die Ausbildung
beim Behinderten-Sportver-
band in Hannover mit Fach-
richtung Rehabilitationssport
fiir Wirbelsdulen-Erkrankun-
gen und Osteoporose-Erkran-
kung erfolgreich abgeschlos-
sen. Die Reha-Sportgruppen
arbeiten mit niedergelasse-
nen Arzten zusammen, da
eine Teilnahme nur mit einer
arztlichen Verordnung mog-
lich ist. Martina Meyrose leite-
te die Rehabilitationssport-
gruppe im Vareler Turner-
bund, Marlene Schrider
iibernahm die Leitung der Os-
teoporose-Gruppe beim Tu$
Dangastermoor. Im Jahre 2002

kam Helga Bauer zur Gruppe.
Auch sie entschloss sich zu

tationssport. 2004 iibernahm
Helga Bauer die Sportgrup-

nssport Die Mitgfieder der Reha-Gruppn
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sondern schon drei Stunden
in der Woche iibten. ,Von den

einer Ausbildung im Rehabili- pen, die nicht mehr nur eine, Teilnehmern der ersten Stun-

des Vareler Turnerbunds treffen sich in der Turn:

150 Jahre Vareler Turner-
bund: Zahlreiche Veranstal-
tungen sind im Programm,
unter anderem der Schnup-
per-Radfahrtag (Sonn-
abend, 9. April, 13 Uhr); Ju-
bilaums-Wanderung zu his-
torischen VTB-Ubungsstat-
ten der vergangenen 150
Jahre (Sonntag, 10. April,

9 Uhr). :

UMFANGREICHES PROGRAMM IM JUBILAUMSJAHR

Sportabzeichen-Saisoneroff-
nung durch den KSB (Sonn-
abend, 16. April, 14 Uhr Va-
reler Waldstadion); Spiel-
und Sportfest im Vareler
Waldstadion (Sonntag, 22.
Mai, 11 bis 17 Uhr); Festakt
(Sonnabend, 28. Mai,
14.30 - ca. 17.30 Uhr, Tivo-
li); Festball mit Late-Night-
Showband, Tivoli, Sonn-

abend, 28. Mai, ab 20 Uhr;
VTB-Tischtennis-Jubilaums-
turnier (Sonnabend, 11. Ju-
ni); Dangaster Deichlauf,
Freitag, 24. Juni, ab 16.30
Uhr; Dangaster Kinder- /
Schnuppertriathlon, Sonn-
tag, 26. Juni, ab 9.30 Uhr;
Jubilaums-Turnschau,
Sonnabend, 19. November,

Arngaster Halle

BILD: HANS BEGEROW

de sind einige noch aktiv da-
bei. Die Gruppen sind sehr
gut besucht. Wir haben zur-
zeit 39 Teilnehmer mit Verord-
nung und 27 ohne Verord-
nung”, erlduterte Helga Bauer.
Um die Muskeln zu stirken
und zu stabilisieren, nutzen
die Teilnehmer Terrabdnder,
Softbdlle, Hanteln, Gewichte
und Igelbdlle zur Entspan-
nung. Die Ubungsstunde be-
inhaltet Ubungen, die zu Hau-
se nachgemacht werden kén-
nen. Seit der ersten Stunden
treffen sich die Reha-Gruppen
dienstags in der Turnhalle der
Pestalozzi-Forderschule
(16.45 Uhr, 17.45 Uhr und
18 AE TThr)




