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VAREL - Anldsslich des 150-
jdhrigen  Griindungsjubila-
ums des Vareler Turnerbun-
des findet die offizielle Sport-
abzeichen-Saisoneréffnung

durch den Kreissportbund
Friesland (KSB) und seinen
Sportabzeichenbeauftragten
Alfred Anft im Vareler Wald-
stadion statt, und zwar am
Sah.l:lrzlstag, 16. April, um 14
Uhr.

Das Deutsche Olympische
Sportabzeichen ist die
»Olympiade des kleinen

Mannes"“. Jeder, ob jung oder
jung geblieben, kann mit die-
sem Sportangebot seine Fit-
ness Uberpriifen. ,Springen,
werfen, laufen, wie viel geht
noch?“

Die Bedingungen zur Er-
langung des Sportabzei-
chens sind natiirlich alters-
abhiingig und so mit ein we-
nig Training zu schaffen.
Wenn nicht, gibt es zahlrei-
che alternative Disziplinen
wie z.B. Radfahren oder Wal-

Die Abnahme ist bei der
Saisonerdffnung und beim
Training, an jedem Donners-
tag ab 18 Uhr bzw. am 1.
Sonntag eines Monats ab 10
Uhr, jeweils im Waldstadion,
mdglich. Die Kosten fiir Teil-
nahme und Verleihung iiber-
nimmt der VIB.
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