Triath'leten
liefern sich
enges Rennen

Dr. Matthias Heger und
Andreas Colsmann star-
teten in Ihrhove. Beide
waren am Ende mit ihrer
Leistung zufrieden.

VAREL/SR — Die beiden ,Iron-
ménner” Dr. Matthias Heger
und Andreas Cdlsmann vom
Vareler TB starteten beim Tri-
athlon am Emsdeich in Ihrho-
ve zu einem gemeinsamen
Vorbereitungswettkampf auf
der Olympischen Distanz. Be-
reits nach 25 Minuten kam Dr.
Heger nach 1500 Metern als 8.
aus dem Wasser, Drei Minuten
spéter folgte Colsmann.

Danach kam Coélsmanns

starke Phase auf dem Rad. Mit
durchschnittlich 35 km/h
konnte er den Riickstand bei
Windstirken von 6 bis 7 be-
reits nach 17 Kilometern auf-
holen und seinerseits einen

Fiinf-Minuten-Vorsprung auf

_der 40-Kilometer-Strecke he-
rausfahren. Doch es sollte
nicht reichen.

- Auf der  abschlieRenden
Zehn-Kilometer-Laufstrecke
kdampfte sich Dr. Heger Meter
um Meter wieder an Cols-

mann heran. Da es sich um

einen 2,5 km lange Wende-
punktstrecke handelte, begeg-
neten sich die beiden Athleten
mehrmals.. Auf der letzten
Runde dann der erneute Fiih-
rungswechsel. Dr. Heger fi-
" nishte mit einer Zeit von
2:32:23 Stunden (7. AK45),
Colsmann kam 33 Sekunden
spater (4. AK40) ins Ziel. Beide
 zeigten sich zufrieden.
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Bent Rabba auf Podest latz

swiM & RUN Nachwuchsathleten des Vareler TB uberzeugen

BUXTEHUDE/VAREL/SR - Beim
5. Swim & Run in Buxtehude
haben die Nachwuchs-Triath-
leten des Vareler TB wieder ihr
Konnen gezeigt. Bei regneri-
schem Wetter waren die Be-
dingungen nicht ideal.

Die C-Schiiler starteten

iiber 100 Meter Schwimmen

und 500 Meter Laufen. Als ers-
ten Vareler begriiflten die Be-
treuer Bent Rabba nach 4:49
Minuten im Ziel. Fiir ihn be-
deutete das den zweiten Rang

an diesem Tag. Konstantin

HeRler hatte auf dem achten

Platz nur 46 Sekunden Riick-

stand. Bei den Médchen be-
deutete fiir Lea-Marie Korzu-
schnik eine Zeit von 5:14

ebenfalls der zweite Platz. Ein

Blick auf die Gesamtwertung

im Schiiler Nord-Cup, in dem
auch der Dangaster Kindertri-
athlon gewertet wird, zeigt,
dass beide aussichtsreich auf
dem zweiten Rang liegen.

Die Schiiler B hatten die
doppelten Strecken zuriickzu-
legen. Hier kamen in grofRen
Starterfeldern Lea Smidt (19.),
Alexander Lohmiiller (10.),
und Anton HoRle (12.) auf gu-
te Plitze. Bei den Schiilern A

waren 300 Meter Schwimmen

und 1500 Meter Laufen zu be-
wiiltigen. Katharina Lohmiil-
ler fehlten als Siebte am Ende
nur 32 Sekunden auf einen
Podestplatz. Louisa kommt

‘athlons

nach ihrem Radsturz beim
Training langsam wieder in
Form und wurde Zwolfte. Bei
den Jungen kédmpfte Dauer-
brenner Arne Ohlig’ (13.) fiir
die VIB-Athleten. Maximilli-

an Lohmiiller (Jugend B) hatte
an diesem Tag mit 400 Meter
Schwimmen und zwei Kilo-
meter Laufen die ldngsten
Strecken zu bewiltigen. Nach
15:51 Minuten kam er nur 30
Sekunden hinter dem Dritten
ins Ziel.

Die VTB-Triathleten haben
nun eine Wettkampfpause bis
nach den Ferien, wenn die
Schiiler-Serie Nord mit Du-
in Wilhelmshaven
und in Wingst beendet wird.



