VTB: Angebot fiir M&dch'en

Varel. Das Programm ,Rhyth-
mische Sportgymnastik”, das
der Vareler Turnerbund von
1861 (VTB) immer dienstags fiir
Médchen ab 4 Jahre anbietet,
muss leider krankheitsbedingt
flr langere Zeit ausfallen. Der
Vorstand hat deshalb fiir ein
Ersatzprogramm gesorgt: Eine
erfahrene Ubungsleiterin mit Li-
zenz, schon seit mehreren Jah-
ren engagiert im Kindertraining
tatig, wird die Gruppen leiten.

Das Ersatzprogramm umfasst
»Turnen, Spiele und Gymna-
stik mit Musik”, die die Motorik
und Beweglichkeit férdern. Im

Vordergrund sollen jedoch der
SpaB und die Freude an der
Bewegung stehen. Beginn der
Trainingszeiten ist Dienstag,
15. Mérz, flir Madchen ab 4 (bis
7) Jahre von 15.30 - 16.30 Uhr,
fiir M&dchen von 8 bis 11 Jahren
von 16.30 - 17.30 Uhr, jeweils in
der Turnhalle der Grundschule
OsterstraBe.

Auch interessierte Madchen,
die die Gruppen bisher nicht
kennen, sind jederzeit willkom-
men und zu einem Schnupper-
training herzlich eingeladen.
Weitere Informationen gibt es
unter & 04451/956463.




