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VTB-Lauftreff mit großem Erfolg beim 16. Barßeler Hafenfestlauf 

Rund 700 Teilnehmer gingen beim Barßeler Hafenfestlauf an den Start, davon liefen 214 das 

Hauptrennen über 10 km. Unter ihnen waren vier Aktive vom Lauftreff des Vareler 

Turnerbundes (VTB), die mit zwei Siegen in den Altersklassen und zwei Jahresbestzeiten 

überzeugten. Doch der Reihe nach: Als der Startschuss für die 10 km Läufer und 

Läuferinnen an dem Freitagabend in Barßel fiel, regnete es leicht, die Temperaturen 

betrugen um 20 Grad, damit waren die Bedingungen für die Teilnehmer durchaus passabel. 

In zwei Runden ging es dann auf eine schöne Strecke, überwiegend am Nordloher Tief und 

an der Soeste entlang. Während der zweiten Hälfte des Rennens nahm jedoch die 

Regenstärke zu und für eine Weile schüttete es wie aus Kübeln. Davon ließen sich aber die 

VTB-Aktiven nicht beirren und machten jetzt erst recht Tempo. So erreichte Dirk Grönig das 

Ziel mit einer persönlichen Jahresbestzeit von 48:45 min und wurde 12. seiner Altersklasse 

M40. Es folgte Marlen Webersinke, die ihre Jahresbestzeit um 3 Minuten verbessern konnte. 

So überquerte sie als strahlende Siegerin ihrer Altersklasse W60 die Ziellinie nach 51:38 

min. Auch Ulrike Held gelang es, mit einer Zeit von 53:37 min als Siegerin in der AK W65 

das Ziel zu erreichen. Ebenso glücklich erreichte VTB- Marion Kromminga-Wiebe mit 58:24 

min als 8. W50 das Ziel. „Trotz des Regens war es für uns ein toller Lauf. Wir konnten uns in 

guter Form präsentieren und freuen uns riesig, dass wir unsere Ziele mehr als erreicht 

haben“, bilanzierte nach dem Lauf VTB-Trainerin Marlen Webersinke. 

 

 

 

 

Von Marlen Webersinke („Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs) 


