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Dreimal Platz 1 fiir VTB-Athleten beim Lauf in GroBenkneten

Mit groRem Erfolg in der Gesamtwertung und in den Altersklassen nahmen die Lauferinnen
und Laufer des Vareler Turnerbundes (VTB) am 8. Zehnmeilenlauf in GroRenkneten teil. Bei
trockenem Wetter und leichtem Wind gingen insgesamt sechs Athleten der VTB-
Lauftreffabteilung beim 10-km-Lauf an den Start und konnten am Ende drei Siege in den
Altersklassen fir sich entscheiden. Den ersten Sieg in der Altersklasse sicherte sich dabei
Andreas Schmidt, M55, der nach einer sehr guten Zeit von 44:12 min das Ziel erreichte. Den
nachsten Altersklassensieg erlief sich Ulrike Held, W55, mit einer Zeit von 47:16 min. Damit
verbesserte sie ihre erst kirzlich erreichte personliche Bestzeit erneut deutlich um weitere
zwanzig Sekunden. Zugleich wurde sie in der Gesamtwertung der Frauen hervorragende
Dritte. Als nachste VTB-Athletin und finfte Frau lief Marlen Webersinke, W50, mit einer Zeit
von 47:48 min Uber die Ziellinie und machte damit den dritten Altersklassensieg perfekt.
Weiter folgten die VTB-Laufer Ralf Tjarks, M45, in einer Zeit von 53:27 min, Helga Schmidt,
W50, mit 53:38 min und Stephanie Tjarks, W45, mit 58:46 min. So belegten die VTB-
Athletinnen mit ihrer Gesamtzeit in der Mannschaftswertung der Frauen Platz 2 und dadurch
einen weiteren erfreulichen Podestplatz. Am 5-km-Lauf nahm derweil Andreas Adamietz mit
Erfolg teil, der mit 29:56 min die magische Grenze von 30 min unterbot. ,Wir freuen uns,
dass jeder von uns wieder gesund ist und dabei sein kann. Wenn es dann auch noch zu
tollen Ergebnissen wie bei diesem Lauf kommt, sind wir einfach nur noch glicklich®,

bilanzierte Marlen Webersinke.
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