Neues Sportangebot des Vareler Turnerbundes

Varel. Unter der Uberschrift
SJAbenteuersplelplatz  Turnhal-
le® richtet der Vareler Turner-
bund eine neus Sportgruppe
gin. Leitarin der Gruppa ist Ele-
na Lisbenthal, die fir ihre fun-
dierte Art, mit der sie Kindarn
und Jugendlichen Sport pri-
santiart, bekannt ist,

Dle Zigle des neuen Sport-
angebots, das sle sich aus
einer Vielzahl von beregits ein-
gefiihrten  Sportprogrammean
zU einem Konzept zusammean-
gestellt hat, das ihren Yorstel-
lungen entspricht und sich an
den Gegebenheiten der wvor-
handenen Ausstattung und
Ausriistung orlentiert, sind klar
umrissen., Durch frilhzeitiges,
regelméBiges und vielfiltiges
Bewegen werden Kinder in
die Lage versetzt, ihre Motorik
auszubilden und zu trainieren,
im Zusammenspiel mit, in und
(ber Bewegung ihre Wahr-
nehmungsfihigkeit zu fordemn,
ain positives Salbstweartgefahl
und Selbstbewusstsein  zu
entwickeln, das sich nur Uber
bewegte Handlungsfahighkeit
entfalten kann, mit lhrer Le-
benswall in Kontakt zu traten,

sie gestalten und letztlich zu
bemichtigen, im Gruppen-
rahmen soziale Kompentenz zu
arwverben oder sie zu steigern,
ihren Karper zu kréftigen und
dadurch Wohlbefindan herzu-
stellen und ihre Bewsagungen
sichearar werden zu lassen.
Wer Elena Liebenthal kennt,
der weill, dass sie dlese hohen
Fiele mit viel Kreativitdt und
Sachverstand anstevert und in-
ren Schiitzlingen ein Programm
bistet, das interessant und
vielfalttig zusammengestellt ist
und bei dem die Kinder so viel
Spal haben werden, dass sie

gar nicht merken, wia intansiv

sle Sport treiban.

Treffpunkt fiir die Gruppe
SAbenteverspiglplatz  Turnhal-
le" ist jeweils am Freitag um 16
Lhr in der Deharde-Sporthalle
in der Windallee In Varel. Die
Sportstunde, die sich an Mad-
chen und Jungen im Alter ab 5
Jahren richtet davuert bis 17.30
Uhr. ,Wenn die Kinder und Ju-
gendlichen kommen, ist der
Spielplatz bereits aufgebaut.
Sein Aufbau leitet sich vom je-
weiligen Ziel ab, dasich mit den
Kindern erreichen machte”,

Ausbildung  koordinativer Fa-
higkeiten wie Gleichgewicht,
Rhythmus, Orientierung und
Reaktion oder Ubungen zur
Verbessarung der Wahrnah-
mungsfahigkeit. Andere Ge-
nerationen haben sich diese

iq unverzichtbaren Féhigkeiten im
tdglichen Spiel auferhalb des

Hauses erworben, beim Spia-
len auf dem Bolzplatz, im Wald
oder auf dem Schulhof. In einer
derart bewegungsarmen Zeit

= wie der aktuellen, in der Kin-
S der und Jugendliche sportliche

Elena Liebenthal hofft, dass
sie am Freitag nach den Os-
terferien viale Kinder und Ju-
gendliche auf dem ,Abanteu-
erspielplatz  Deharde-Halle"
begriiBen kann.

urmschreibt Elena Lisbenthal ihr
Angebot. Da wird es Ubungen
zur Verbesserung der Ausdau-
er geben, oder Ubungen zur

Betdtigung in hohem MaBe

§ am PC oder an der Playstati-

on .abdecken®, ist gin solches

8 Sportangebot besonders wich-

tig. Interessierte Eltern erhalten

| weaitere Infos unter der Telefon-

nummer 04453/71528 dirakt
bai Elena Liebenthal. Eina bes-
sere Lésung zum Erhalt weitar-
gehender Informationen wére
jadoch, wenn sich interessierte
Eltern mit ihren Kindem sinfach
zum Termin in der Deharde-
Halle ginfinden, um sich einen
bildhaftean und aktiven Ein-
druck vom Geschehen auf dam
JSAbentauerspielplatz Turnhal-
le" zu machen. fmo)
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