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Lauftreff des Vareler Turnerbundes beim Famila-Lauf in Oldenburg auf vorderen
Platzen

Kldhle Temperaturen und leichte Regenschauer waren nicht gerade die optimalen
Bedingungen bei der Teilnahme am 5. famila-Lauf in Oldenburg. Dennoch erzielten die
ambitionierten Lauferinnen und Laufer der VTB-Abteilung Lauftreff insgesamt sieben vordere
Platzierungen und waren flr einen solchen erfolgreichen Saisonbeginn mehr als zufrieden.
Die Aktiven starteten in den verschiedenen Wettbewerben, die allesamt rund um Wechloy
fuhrten.

Bei dem 10-km-Lauf mit insgesamt 487 Finishern zeigte VTB-Laufer Martin Gydngydsi
erneut sein Talent und sorgte fir einen hervorragenden 3. Platz in der Gesamtwertung. Mit
35:07 Min. belegte Martin Gydngyo6si zudem den 1. Platz in der Altersklasse M20.

Platze auf dem Siegerpodest in den jeweiligen AK belegten hier ebenfalls Andreas Schmidt
(43:08 Min., 3. M55) und Marlen Webersinke (49:09 Min., 2. W45).

Weitere Laufer waren Georg Kallage (46:39 Min., 9. M55), Helga Schmidt (53:43 Min., 6.
W50), Banu Unal (1:01:01 Std., 18. W30) und VTB-Lauftreff-Wiedereinsteiger Helge Rakow
(1:01:54 Std., 60. M40). ,Ich bin sehr zufrieden. Durch das Training konnte ich meine
Ausdauer erheblich steigern®, auRerte sich Helge Rakow nach dem Lauf gliicklich.

Auch beim 5-km-Lauf mit insgesamt 376 Finishern war die Freude Uber das Gelingen fur
eine VTB-Lauferin besonders grof3. Wie Helge Rakow begann auch Silvia Alberts in diesem
Fridhjahr mit dem Laufen in der VTB-Anfangergruppe. Nun gab sie in Oldenburg erfolgreich
ihr Deblt und sicherte sich sogleich mit einer Zeit von 30:37 Min. den 8. Platz in der AK
W40. ,Ich bin super gliicklich und freue mich riesig“, war das Fazit von Silvia Alberts im Ziel.
Des Weiteren liefen hier mit groRem Erfolg Rosemarie Koppe in personlicher Bestzeit (33:44
Min., 1. Platz W70), Ginter Abraham (29:46 Min., 2. Platz M70) und Gerhard Kratz (25:16
Min., 3. M60).

Die Halbmarathon -Distanz (21,0975 km) - 193 Finisher - absolvierte VTB-Lauferin Evelyn
Carstens erfolgreich. Sie Uberquerte die Ziellinie nach 1:52:12 Std. und sicherte sich damit
den 3. Podestplatz AK W40.

Von Marlen Webersinke (,Pressewartin“ - VTB Lauftreff



