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VTB-Athleten nahmen zahlreich am 11. Famila-Lauf in Oldenburg teil 

 

Bei fast sommerlichen Temperaturen beteiligten sich zahlreiche Athletinnen und Athleten des 

Vareler Turnerbundes (VTB) am 11. Famila-Lauf in Oldenburg. Und für einige von ihnen war 

es wortwörtlich ein Familienlauf. So ging zuerst als jüngste VTB-Teilnehmerin Helene Heßler 

an den Start. Sie lief bei der Mini-Meile über 1200 m als Sechste nach 5:39 min über die 

Ziellinie und platzierte sich damit auch als 6. in der Altersklasse WK U10. 

Die doppelte Strecke über 2400 m hatten sich Marie Hößle und Leonard Heßler 

vorgenommen. Marie lief die Distanz in einer hervorragenden Zeit von 10:48 min und wurde 

Vierte in der WK U12. Leonhard, MJ U14, wurde ebenfalls Vierter in seiner Altersklasse mit 

einer Zeit von 12:04 min.  

Die lange Distanz von 21,0975 km bewältigten insgesamt drei VTB-Athleten mit Erfolg. 

Jakob Hößle zeigte sich dabei in besonders guter Form. Er erreichte nach 1:29:47 Std das 

Ziel und wurde 4. der männlichen Hauptklasse. Auch Michael Keppner, M50, präsentierte 

sich in einer herausragenden Form. Er überquerte glücklich als Zweiter seiner Altersklasse 

die Ziellinie in einer persönlichen Bestzeit von 1:38:26 Std. VTB-Läuferin Birgit Heine–Rabba 

erlangte einen weiteren Podestplatz. Sie lief mit 2:03:51 Std. auf Platz 3 W45. 

Die stärkste Beteiligung der VTBer gab es hingegen beim Lauf über 10 km. Unter diesen war 

Anton Hößle der Schnellste. Mit einer Zeit von 44:18 min erlangte er den dritten Platz bei der 

Altersklasse der MJ U20. Ihm folgte VTB-Läufer Andreas Schmidt, der als Erster der M60 

nach 46:08 min die Ziellinie überquerte. Weiter folgten Michael Paul, der in 51:21 min 17. der 

M35 wurde, kurz darauf Marco Joosten, der mit einer Zielzeit von 51:50 min Platz 16 M40 

belegte, und Jörg Hößle mit 57:27 min, Platz 21 M55. 

Auch bei den Frauen konnten die VTB-Läuferinnen überzeugen. Marlen Webersinke belegte 

den zweiten Platz in der W55 mit 51:51 min. VTB-Neuzugang Anja Scheepker lief in 54:30 

min auf Platz 4 W45, Katja Joosten lief mit 55:30 min auf Platz 5 W35 und Sylke Schuster 

drei Sekunden später auf Platz 4 W50. 

Zudem waren beim 5-km-Kurzstreckenlauf die VTB-Athleten mit Erfolg vertreten. Hier 

machte Alena Müller Tempo und siegte mit 24:03 min in der weiblichen Hauptklasse. 

Ebenfalls siegte Rosemarie Koppe in der W75, die die Distanz in 38:26 min lief. Auch bei 

den Männern waren jüngere wie ältere VTB-Mitglieder vertreten. Hanno Padeken lief hier als 

3. MHK in 19:50 min, Bent Rabba in 20:03 min als 4. MJ U18, Tom Padeken in 21:12 min als 

4. MHK und Konstantin Heßler in 21:57 min, 8. MJ U18. Gerd Ahlhorn, zu Beginn des Jahres 

noch beim VTB-Anfängerkurs, absolvierte die 5 km in einer klasse Zeit von 26:52 min und 

wurde 9. M55. Weiter folgten Gerd Schober in 31:23 min, 2. M70, als ältester VTB-Läufer 

Günter Abraham mit 31:34 min, 3. M75, Michael Paul im seinem zweiten Lauf des 

Tages nach 37:09 min auf Platz 11 M35, und Gerhard Kratz, verletzungsbedingt, 

aber dennoch zufrieden nach 39:28 min als 8. M65 im Ziel.  

Von Marlen Webersinke („Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs) 


