
Vareler TB mit Erfolg beim 45. VfL-Straßenlauf

Bei frühlingshaften Temperaturen mit  viel  Sonnenschein gingen rund 600 Teilnehmerinnen und

Teilnehmer an den Start des 45. VfL-Straßenlauf in Oldenburg im Marschweg-Stadion, darunter

acht Aktive des Vareler Turnerbundes (VTB) aus den Abteilungen Lauftreff und Triathlon.

Gute  Zeiten  sowie  zwei  Podestplatzierungen  waren  für  den  Vareler  TB  das  Ergebnis  des

gelungenen  Auftakts  in  die  Laufsaison.  Doch  der  Reihe  nach:  Zur  Auswahl  standen

Streckenlängen über 10 km und 25 km. An dem Straßenlauf über 10 km beteiligten sich insgesamt

fünf  VTB-Athleten  mit  Erfolg:  Triathlet  Manfred  Meyer  war  hier  mit  einer  Zeit  von  44:32  min

schnellster Vareler und belegte Platz 11 in der Altersklasse M50. Andreas Schmidt vom Lauftreff

des Vareler TB folgte ihm mit einer Zeit von exakt 45:00 min, was ihm Platz 5 M55 bescherte. Als

VTB-Neueinsteiger nahm Marco Joosten erstmals an einem Wettbewerb teil. Er erfüllte sich seinen

Wunsch, bei seinem Debüt über 10 km unter 50 min zu bleiben, und überquerte als 18. M35 nach

49:48 min glücklich die Ziellinie. Unter den Frauen starteten zwei VTB-Läuferinnen erfolgreich. So

zeigte sich Ulrike Held in Bestform. Sie lief mit einer Zeit von 48:44 min neue persönliche Bestzeit

und belegte damit als Erste in der Altersklasse W55 einen Platz ganz oben auf dem Siegerpodest.

Stephanie Tjarks blieb mit einer Zeit von 59:44 min ebenfalls unter der magischen Grenze von

einer Stunde und belegte Platz 9 W45.

Über die Distanz von 25 km wagten sich zwei Frauen vom Vareler TB an den Start, die sie mit

Erfolg meisterten. So erreichte VTB-Läuferin Marlen Webersinke das Ziel nach 2:07:02 Std. Damit

gelang ihr als Zweite in der W50 ebenfalls der Sprung auf das Siegerpodest. VTB-Läuferin Helga

Schmidt verbesserte ihre Vorjahreszeit um ganze 10 Minuten und lief als Fünfte der W50 mit einer

Zeit von 2:23:33 Std. ein. Unter den Männern absolvierte VTB-Triathlet Wolfgang Korzuschnik mit

Erfolg die 25-km-Distanz. Er erreichte mit einer Zeit von 2:08:18 Std. Platz 24 M50.

45. Straßenlauf des VfL Oldenburg am 8.3.2015
Platz  Name, Vorname  JG  Verein  Klasse  KP  Zeit  M/W  Lauf

72
Meyer. Manfred  65 

 VTB Triathlon Varel
 

 M50 11  44:32
64  10km-

Strassenlauf 

76
Schmidt. Andreas  57  Vareler TB   M55 5  45:00 68  10km-

Strassenlauf 

123
Held. Ulrike  58  Vareler TB   W55 1  48:44 16  10km-

Strassenlauf 

145
Joosten. Marco  76  Vareler TB   M35 18  49:48 125  10km-

Strassenlauf 

288
Tjarks. Stephanie  69  Vareler TB   W45 9  59:44 68  10km-

Strassenlauf 

105
Webersinke. Marlen  63  Vareler TB   W50 2  2:07:02 8  25km-

Strassenlauf 

110
Korzuschnik. 
Wolfgang  65 

 VTB Triathlon Varel
 

 M50 24  2:08:18 102  25km-
Strassenlauf 

183
Schmidt. Helga  61  Vareler TB   W50 5  2:23:33 18  25km-

Strassenlauf 
Von Marlen Webersinke („Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs)


