
  Fotos vom Lauftreff

 

 Hier einige Impressionen von unserer Lauftreff-Gruppe,

 z. B. beim Training, bei Läufen oder Siegerehrungen:

 

 

 

 Jahresabschluss mit Petra u. Steffen H. in Nordenham:
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 Natur im Dezember:
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 Sonntags beim Vareler Hafen und Wiedersehen mit "Manni":

 

 

 Crosslauf KM und BM in Wildenloh  November 2023:
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 Oldenburg  Halbmarathon und Marathon ab Edewecht 2023

 

 

  16. Hafenfestlauf in Barßel: Marlen, Dirk, Ulrike, Marion
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 Halbmarathon in Löningen 2023: Marion, Marlen, Dirk

 

 

 

 

 

 Bezirksmeisterschaften 10 km in Schortens 2023
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 Deutsche Meisterschaften im Crosslauf in Löningen mit Ulrike H. u. Marlen W.
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 Kreismeisterschaft Crosslauf in Wildenloh: Ulrike H. u. Marlen W.

 

 

 17. Friesencross in Schillig, hier Marion, Dirk u. Marlen 

 nach dem 10km-Strand-Wattlauf bei schönstem Sommerwetter:
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 20.Hasetal-Marathon in Löningen nach dem Halbmarathon:

 

 

 

 Die Läufer an einem Sonntagmorgen in Dangast:
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 Im Herbst am Mühlenteich:

 

 

 Vareler Lauftreff nimmt am Integrationslauf 2021 teil:
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 Kurze Pause beim Training in der Sandkuhle:

 

 

 Vareler Hafen als Ziel bei einem frühen Sonntagslauf:
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 Die Kreismeisterinnen 2019: Marlen W., Stephie T., Ulrike H.

 

 

 Supermarathon ab Eisenach nach Schmiedefeld mit Ulrike H.
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 Ulrike H. Siegerin nach dem ersten Berglauf

 

 

 Ofener Herbstlauf 2018: Unsere 5km-Teilnehmer im neuen Outfit
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 Anja S., Sylke S. und Ulrike H. nach erfolgreichem 10-km-Lauf in Schortens

 

 

 Günter A. u. Rosemarie K. nach einem anstrengenden 11-km-Berglauf im Bühlertal, trotzdem wunderschön und beide Platz 2 , super!
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 Carmen H. beim 10-km-Lauf in Löningen

 

 

 

 Erfolgreiche VTB-Athleten in Großenkneten nach dem 10. Zehnmeilenlauf Marlen W., Ulrike H., Sylke S., Andreas S., Carmen H. und Helga

S., v. l. n. r. 

 

 

 Vor dem Start zum 16,1 km Lauf (10 ml) in Großenkneten: Ulrike H., Sylke R., Carmen H. und Marlen W. 

 

 

 

 Glückliche Halbmarathon-Läufer- und Läuferinnen nach dem 18. Wittmunder Klinkerlauf mit Manfred T., Andreas S., Gerd S., Sylke R.,

Carmen H., Helga S. und Marlen W. (Stephanie T. fehlt), v. l. n. r.
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 Gold für die deutsche Marathon-Mannschaft mit Marlen Webersinke bei der Leichtathletik-WM der Masters  in Lyon / Frankreich

 

 

 

 Ulrike Held kurz vor dem Start zum Halbmarathon auf die Zugspitze:
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 "Im Training gemeinsam ist man stark" und es macht mehr Spaß!

 

 

 bei der Zugspitz-Trialrun-Challenge 2014, Grainau:
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 beim Brüder-Grimm-Lauf 2014 von Hanau nach Steinau:

  

 Stolze Finisher aller 5  Etappen (insgesamt 82 km)
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 hier im Ziel nach der 3. von 5 Etappen in Gelnhausen

 

 

 beim Rennsteig-Lauf 2014:

 

 

 

 

 

 beim hfc-Straßenlauf in Schortens 2014:
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 nach dem ersten bestandenen Volkslauf in Dangast, 

 dem 5-km-Dangaster Deichlauf im September 2013:

 

 

         

26/38



27/38



 

 

 beim Gorch-Fock-Marathon in WHV - 2013:

 

 

 

 beim Zehnmeilenlauf in Großenkneten - 2013:
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 VTBerinnen siegen nicht nur, sie erringen in Großenkneten 

 zudem neuen Streckenrekord in der Mannschaftswertung

 

 

 beim Mailauf in Gristede - 2013:
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 beim Crosslauf in Varel - 2013:
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 beim Wardenburger Sommerlauf - 2012:
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 beim Wardenburger Sommerlauf - 2011:
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 beim famila-Lauf - Oldenburg 2011:
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 beim Gorch-Fock-(Halb)Marathon - Wilhelmshaven 2010:
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 nach 10 km beim Jümme-Lauf 2009:
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