Zumba auch freitags

ZUMBA?® Fitness ist perfekt fur alle und jeden geeignet und soll Leute zusammenbringen, die SpaR an der
Bewegung haben. Bei diesem ,Workout" we

ZUMBA

fitness
rden lateinamerikanische und weltweite Rhythmen mit Bewegungen niedriger und hoher Intensitat
verbunden, was dadurch zu einem kalorienverbrennenden Intervalltraining wird, bei dem man sich wie auf
einer Tanz- Fitness-Party fuhlt. Rundum ein megaeffektiver Kurs mit hohem Spalifaktor.

Mehr Infos unter Zumba.
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